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愛知県連一般登山講座「基本から学ぶ安心登山2015」実技 

5月16日 65人で鈴鹿・鎌ケ岳へ 
 5 月 16 日。4 月からスタートした愛知県連の一般登山講座の第 1 回実技が実施されました。 

 山域は鈴鹿・鎌ケ岳。三ツ口谷から山頂をめざし武平峠を下ってくるコースで、参加者は受講者 

47 名、スタッフ 18 名の計 65 名。前夜からの雨が残る中、傘をさしながら集合した参加者は 3 台 

のマイクロバスに分乗して出発。三ツ口谷登山口 

に着いて 8 パーティーに分かれた受講生は、それ 

ぞれ雨具をつけ、スリングを腰につけて出発準備。 

地図と磁石を片手に鎌ケ岳の山頂を目指しました。 

途中、大滝の手前では張られたロープにプルージ 

ックをかけ、腰のスリングにカラビナでつないで 

「崖」登りを体験。このころには雨も上がりまし 

た。登り切って登山道と出合うと今度は急な山腹 

を登り、やがて谷と合流して沢筋を歩くようにな 

ります。長石尾根との分岐を過ぎ、源流部のガレ 

場を登りながら振り返ると、間近に御在所岳とそ 

の向こうの眺望が広がりました。ガレ場を抜け、 

お昼には全員が山頂に到着しました。頂上にあふ 

れる笑顔（？）、ひと（？）。小休止の後、武平峠 

を目指して下山。受講生には登りのガレ場歩きと 

比べれば舗装道路（？）のようなものだったので 

しょうか、みんな、かなりなハイペースでスカイ 

ラインに下ってきました。「これが登山だ」という、まず山登りを体験するというのがコンセプト。 

天気も良くなっていい実技になりました。次の実技にも樹上生の熱い期待が集まっています。 
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平和あってこその登山をかみしめよう 

第 43回鈴鹿山系清掃登山 6月 7日御在所岳に集まろう 

5/15 春山合宿遭対報告会議を開きました 

合宿前のトレーニングに位置づけて取り組みましょう 

4月の会員数 ７山岳会で「プラス１」、平和行進に参加しよう 

５／７ 第二回女性のつどいを開きました 

「ネパール大地震 救援募金」のよびかけ 
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一般講座実技(5月 16日鎌ヶ岳・三ツ口谷で) 



巻頭言  平和あってこその登山をかみしめよう 

                          愛知県勤労者山岳連盟 

                           会長・理事長   洞 井 孝 雄 

 春山合宿が終わりました。 

 4月からスタートした県連の登山学校も、一般登山講座も合宿期間をはさんで、佳境に入ってきまし

た。登山学校はまだまだこれから 8 月まで理論講座と実技が続きますが、一般講座は、理論講座は折

り返し地点、二回ある実技の第一回も鎌ケ岳で実施され、熱気を帯びてきています。 

 これから確保技術講習会、救命救急法、無雪期救助訓練など登山学校のカリキュラムのひとつにも

入っている県連の取り組みをはじめ、自然保護部の藤原岳における外来植物駆除、第 43回鈴鹿山系清

掃登山（御在所岳）などの取り組みの計画が目白押しです。 

 また、もうすぐ平和行進が静岡県から愛知県に入ります。組織部からは各山岳会に行進コースのお

知らせが届いていると思いますが、核兵器の廃絶や平和の問題を考えるきっかけにしていただけたら

と思います。いま、私たちを取り巻く社会的な情勢を見わたすと、「山ばっかり見ていていいのか？」

と心配になるような事態が展開しています。安倍政権は 5月 14日、集団的自衛権行使を可能にする安

全保障関連法案を閣議決定してしまいました。どれほど反対の声が上がろうと、問題を指摘されよう

と、あとは国会で強行採決あるのみ、という筋書きを考えると、目の前の山、足下ばかり見ているう

ちに、私たちの国が知らないうちに戦争を始めている、そんなとんでもない事態になってしまいそう

です。17 日には名護市の辺野古への米軍新基地建設に反対する沖縄県民大会が開かれ、3 万 5 千人も

の人たちが集まったと報道されました。オール沖縄の意志表示です。同じ日に大阪市の廃止・解体の

是非を問う「大阪都構想」に対する住民投票が行われました。「憲法改正のための国民投票の予行演習」

ともいわれた住民投票では反対が賛成をかろうじて上回り、「維新の会」の暴走を止めましたが、基地

建設も大阪都構想も安倍政権の実質的な戦争加担と改憲を行うための布石で、日本を戦争のできる国

にするための危険な動きと軌を一にしています。こんな状況を許すわけにはいきません。「平和あって

こその登山」の意味を今一度、かみしめたいと思います。 

 最後になりましたが、4 月 25 日、ネパールで起きた大地震は、状況が判明するにつれて被害が拡大

してきています。労山をはじめ日本の主要登山団体は共同で「救援基金」を募ることを決めました。

ネパールの国民のみなさんにお見舞いを申し上げ、一刻も早い復旧をお祈りするとともに、多くの仲

間の協力を呼びかけます。 

 

第 43回 鈴鹿山系清掃登山 

6月 7日(日) 御在所岳に集まろう！ 
 労山は、毎年 6月の第一週を自然保護週間と位置づけ、全国の山々で一斉に清掃登山を実施して 

きました。 

愛知県勤労者山岳連盟は三重県勤労者山岳連盟と共催で第 43 回鈴鹿山系清掃登山を、6 月 7 日

(日)に実施します。 

 例年、御在所岳と藤原岳の二山域を清掃山域にしてきましたが、今年は御在所岳のみで実施しま 

す。 

 山に登ることを通して自然の大切さを実感し、ゴミを拾うことを通して自然保護、環境保護の必 

要性に気づく、清掃登山はそんな人たちの輪を広げる「誰にもできる自然保護の第一歩」です。 

 昨年実施された第 42回鈴鹿山系清掃登山には、約 700名が参加し、300kgのゴミを回収しました。 

 43年前に 39名で始まった御在所岳清掃登山。数十名で数トンという量のゴミを担ぎ下ろしたこ 

ろからみれば参加者が増え、自然保護、環境保護の意識が高まって、山に捨てられるゴミの量も減 

り、参加者ひとりひとりが拾うゴミの量はほんとうにわずかなものになりました。それでも、清掃 



登山の役割は終わったわけではありません。多くの参加者が自然と触れ合い、仲良くなってその大 

切さに気付くこと、山を汚すな、という思いをもって山に登ってきている人がこんなにたくさんい 

るんだ、ということをアピールすることに大きな意味があります。 

山岳自然と登山者との新しい関係づくりをめざす「労山自然保護憲章」を制定した私たち登山者 

がどのように自然と向き合っていくかを考え実践していく一つの機会でもあります。 

各山岳会で、6 月 7 日の清掃登山を創意工夫あふれる取り組みにし、多くの人たちへの参加を呼

びかけましょう！12時半までに山頂へ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ▲と き  2015年 6月 7日(日)  

12:30 から朝陽台広場で山頂集会をおこなったあと、各コースにわかれてゴミを

拾いながら下山します 

  ▲ところ  鈴鹿山系・御在所岳 

 

遭対部 5/15、春山合宿遭対報告会議を開きました 
春山合宿遭対報告会議が 5 月 15 日(金)19：30 から県連事務所で開かれ、10 山岳会 16 名が出

席しました。当日提出された報告書は 14 件、口頭報告が 1 件、報告書未提出が 2 件でした。 

【出席者】祖父江・白井(じねんじょ)、西尾（くらら）、洞井(半田Ｆ)、千田（スルジェ）、嶋村・

松岡・甲斐（あつた）、村田・福本・廣田（同志会）、望月（ふわく）、森島（ありんこ）、松本・

萱津(東三河)、天池(アリス)。 

 

 北アルプスでは全体に雪が少なかったとの報告がありました。連休後半(5 月上旬)の真ん中が雨

になったが、予定を早めて下山したパーティー、途中で断念して下山したパーティー、沈殿して

予備日を使って登ったパーティーなどいくつかの事例が報告されました。 

事故はありませんでしたが、<ヒヤリハット>や失敗などについては、以下のとおり。 

・足つりがあった。原因は睡眠不足 

・装備忘れ（テントマット・ピッケル・ヘッドランプ）があった 

・新しいテントを点検しないで持っていったので張るのに時間がかかった 

・登攀中、ホルダーにさしていたピッケルをなくした。バイルで代用。 

・他のパーティだが、落石による滑落死亡事故が発生した。 

・冬山初めたばかりのメンバーが下山時、アイゼン引っ掛け転倒しかけた。 

山頂集会の様子(御在所岳・朝陽台で) 



【各山岳会春山合宿報告一覧】 

山 岳 会  山 域 コ ー ス 日 程 人数 

あつた勤労

者山岳会 

Ａ 

Ｂ 

南ア 歌宿～長衝小屋～千丈ヶ岳～長衝小屋～甲

斐駒ケ岳～長衝小屋～歌宿 

5/2~4 10 

Ｃ 紀伊 天川川合～称山～八経ヶ岳～釈迦ヶ岳～前

鬼小仲坊～前鬼口 

5/2~4 

 

3 

じねんじょ

山の会 

 八ヶ岳 富士見高原～網笠山～青年小屋 往復 4/25~26 12 

名古屋あり

んこ山岳会 

 北ア 八方池山荘～唐松岳頂上小屋～唐松岳 往

復 

5/2~3 10 

名古屋山岳

同志会 

 

 

Ａ 北ア 室堂～雷鳥沢～剣沢～別山～雄山～室堂 5/3~5 3 

Ｂ 北ア 室堂～雷鳥沢～別山～雷鳥沢～雄山～室堂 5/3~6 14 

Ｃ 北ア 室堂～剣沢～源次郎尾根～剱岳～室堂 5/2~6 5 

名古屋山歩

会 

 北ア 飛越ﾄﾝﾈﾙ～北ノ俣岳～太郎平～薬師岳～太

郎平～赤木沢～北ノ俣岳～飛越ﾄﾝﾈﾙ 

5/1~6 3 

半田ファミ

リー山の会 

Ａ 静浦 

天城 

香貫台口～徳倉山～多比口・天城高原～万

万三郎岳～天城峠～三蓋山～仁科峠 

4/24~26 12 

Ｂ 北ア 上高地～横尾～槍沢～槍ヶ岳 往復 5/3~5 10 

東三河山ぽ

会 

Ａ 北ア 上高地～涸沢～北穂高岳～涸沢～上高地 5/1~4 3 

Ｂ 北ア 上高地～涸沢～上高地 5/2~4 3 

Ｃ 北ア 上高地～横尾～蝶ヶ岳～横尾～上高地 5/3~5 5 

Ｄ 四国 

伊予 

伊予富士口～伊予富士・寒風山口～寒風山

～笹ヶ峰・白石ロッジ～石鎚山 往復 

5/1~4 3 

Ｅ 奥多摩 鴨沢口～雲取山 往復 5/3~5 6 

若駒山岳会  加賀白

山 

市瀬ビジターセンター～南竜山荘～御前峰

～南竜山荘～御舎利山～別山～市瀬ビ、セ 

5／3～6 7 

 

合宿前のトレーニングに位置づけて取り組みましょう。 

・確保技術講習会 

先月報告（「労山愛知」Ｎｏ．509、2 ページ参照）したように、ロードセルを使って、確保の

際に支点にかかる荷重をデータとグラフで確認することが可能になりました。 

日頃、何気なく行っている登攀時の確保ですが、中間支点にかかる衝撃荷重がいったいどれほ

どのものか、を知ることが、安全のための意識や以後の正しい確保のあり方を追求していくきっ

かけになります。多くの仲間に、自分の確保の実際を知ってほしいと思います。 

【参加費】2000 円(施設使用料、ロープ代等の消耗費)、机上は無料。 

【机上講座】2015 年 6 月 15 日(月)19：30～県連事務所 ※講座終了後打ち合わせ 

【講 師】森 和之(東三河山ぽ会、県連副会長)・三宅昌浩（じねんじょ山の会、県連登山学 

校ＡＣ） 

【実 技】2015 年 6 月 21 日(日)滋賀県立比良山岳センター(げんき村内)人工登攀壁、雨天決 

 行。前日からの宿泊可、応相談(要宿泊費) 

【申し込み方法】①所属山岳会名②氏名③住所④生年月日⑤遭対口数⑥血液型⑦電話番号⑧緊

急連絡先を明記の上、各会理事もしくは県連事務所まで郵送、FAX、e-mail で申し込んで下さ

い。締め切り最終は 6 月 15 日まで。 



・無雪期救助訓練 

あなたの会では、事故が起きた場合、会や仲間がどのように連絡を取り合い、どのように動く

かが決められていますか？ そんな決まりがあることを知っていますか？ パーティーで行動中、

仲間がけがをしたり発病したりした場合、どうしますか？  

 夏合宿を前にして、事故が起きた場合の基本的な対応、対処の知識や、事故者の保護から搬出、

搬送までの一連の流れを実際にシミュレーションします。一緒に救助活動の実際を学習するいい

機会です。多くの仲間の参加を呼びかけます。 

【机上講座】2015 年 6 月 22 日(月)19：30～県連事務所 

【講 師】洞井孝雄(半田ファミリー山の会、県連会長・理事長) 

【実 技】2015 年 6 月 28 日(日)御在所岳 集合 7：30 裏道登山口 

【申し込み】確保技術講習会と同じ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

救命救急法講習会、実践的な知識と技術を身につけましょう 

【日 時】2015 年 6 月 27 日(土)10：00～16：00 

【場 所】県連事務所 

【講 師】今立由美子さん(大阪府連・看護師)を予定 

【参加費】1000 円 

【持参する物】①三角巾②ストッキング③レジ袋④新聞紙（朝刊）⑤自身が携行している救急

セット⑥テーピングテープ 

【申し込み】各会理事、または、県連へ FAX（052－654－1210）、締め切りは 6 月 19 日(金) 

 

組織部 ４月の会員数、７山岳会で「プラス１」 

会員数の推移をみると、年度替わりの４月は県連盟全体での組織数は１６人、前年同月比では

９人の増でした。２１加盟山岳会のうち７山岳会が仲間を迎え入れています。 

4 月から一般向けの登山講座を開講していますが、５月に入って、その講座の受講者が加盟山

岳会に入会した、という報告がありました。嬉しいことです。 

また、現在活動している地域を分けて、活動を複線化し強化して、一層の会活動の充実の構想

を練っている山岳会もあります。実技の場で受講生に積極的に情報発信したり、新しい情報の提

供や、さまざまな催しへの呼びかけなどを積極的に行っていただきたいと思います。 

平和行進に一歩でも二歩でも参加しましょう 

５月３１日に平和行進が静岡県から愛知に入ります。午前 11 時に湖西西部公民館前広場で「引

継ぎ集会」が開かれて静岡から連盟旗を受け継ぎ１２日間県内を行進します。 



労山旗と、―「平和」と「登山」―と書かれたのぼりをかかげて行進に参加しましょう 

詳細は下記ホームページを（前号お知らせのアドレス変更） 

http://peacemarch.peace-aichi.net/ 

県連盟組織数推移(2015.2～4)  

  

  

2015年 2月末現在 3月末現在 4月末現在 

在籍会員数 在籍会員数 在籍会員数 

 加  盟  団  体 男 女 計 男 女 計 男 女 計 

あつた勤労者山岳会 36 33 69 34 31 65 34 31 65 

アリス山の会 3 4 7 3 4 7 3 4 7 

犬山勤労者山の会マップ 21 35 56 19 29 48 20 29 49 

おやこ山の会 3 6 9 3 6 9 3 6 9 

春日井峠の会 23 21 44 23 20 43 23 20 43 

かわせみ山楽会 7 3 10 7 3 10 7 3 10 

じねんじょ山の会 32 26 58 32 26 58 32 27 59 

スルジェ山の会 15 17 32 15 17 32 15 17 32 

ちんぐるま 5 0 5 5 0 5 5 0 5 

東海山岳会 29 7 36 29 7 36 29 7 36 

名古屋ありんこ山岳会 21 17 38 21 17 38 21 17 38 

名古屋 ASC 22 14 36 21 12 33 22 13 35 

名古屋山岳同志会 57 43 100 58 40 98 57 44 101 

名古屋山歩会 17 6 23 17 6 23 17 6 23 

半田ファミリー山の会 37 51 88 32 46 78 33 47 80 

東三河山ぽ会 84 90 174 81 89 170 85 91 176 

低い山を楽しむ会 9 6 15 9 6 15 9 6 15 

ふわく山の会 109 112 221 109 110 219 109 110 219 

みどり山の会 8 23 31 9 23 32 9 24 33 

山の会「くらら」 38 30 68 38 30 68 39 30 69 

若駒山岳会 11 9 20 11 9 20 10 9 19 

  合       計 587 553 1140 576 531 1107 582 541 1123 

 

５／７ 第二回女性のつどいを開きました 

５月７日(木)１９時から県連事務所で第２回女性のつどいを開きました。出席は 6山岳会 8名。 

【出席者】木村美保・前田英子・矢澤美知子(あつた)、辻村すみえ(ふわく)、近藤りょう子(同志

会)、稲垣瑞恵(春日井峠)、下山雅子(みどり山の会)、立木孝枝(半田ファミリー) 

事故をおこさない登山の知識や技術の向上、身体づくり等今年度の方針に従って学習会の打合

せを行い、 学習会のテーマと担当を以下のように分担しました。 

 内容・テーマ 担当山岳会 参加費 申込締切 

6 月 11 日(木) 実践・テーピング講座 半田ファミリー山の会 500 円 5 月末 

6 月 27 日(土) 救命救急法 県連主催   

7 月 2 日(木) 実践・バージョンアップ 

合宿メニュー 

あつた勤労者山岳会 1000 円 6 月 10日 

9 月 10 日(木) 実践・山筋ゴーゴー体操    

10 月 1 日(木) 婦人部交流登山に向けて    



11 月 5 日(木) 婦人部交流登山最終打合    

11 月 7～8 日 婦人部交流登山    

12 月 3 日(木) 実践・山筋ゴーゴー体操 

総集編 

春日井峠の会 

名古屋山岳同志会 

みどり山の会 

  

2016 年 

1 月 7 日 

47 期総括と 48 期の方針作成    

2 月 4 日 蕎麦の会    

「山筋ゴーゴー体操」のテキスト(DVD 付)をまとめて購入します。希望の方は各会の理事を通じ

て県連婦人部・辻村までお申し込みください。 

次回の女性のつどい「実践・テーピング講座」は 6 月 11 日(木)県連事務所 19：00 からです。

みなさんの参加をお待ちしています。 

 

 

ネパール大地震 救援募金 

  

 4月 25日午前 11時 55分ごろ、アンナプルナ連峰北側のラムジュン（カトマンズから北西約 80 

ｋｍ、ポカラとの間）を震央として、マグニチュード 7.8の地震が発生し、首都カトマンズ盆地 

も激震に襲われました。 

甚大な被害の状況とともに非常に多くの死傷者数が報道されております。 

ネパールと日本の関係、特に登山界においての両国の関係は登山を通して特別な関係にあります。 

被害の甚大さからみても個人的な支援、援助で癒し済ませる規模ではありません。登山界をあげ 

て組織的な支援・援助が適正かつ有効な対処と考え、より早く大きな支援をめざし、日本の主要 

登山団体による義援金募金活動を行うことにしました。 

日本勤労者山岳連盟は、ネパール国民と被災された多くの皆さまに心からお見舞いを申しあげ 

ます。 

日本勤労者山岳連盟を含む日本の主要山岳団体は緊急協議をおこない、ネパールに縁のある方 

々や団体の義援金を「ネパール大地震救援募金」として、心を一つにして募集し、ご寄付いただ 

いた金額の全部がネパールの被災者に直接届くようにする手段を講じることで合意いたしました。 

このため、郵便振替口座「ネパール大地震救援募金」を設け、そこに集めることにしました。 

多くの皆様のご協力をお願いします。 

記 

 

  １ 口座記号番号：００１３０－５－４８６５５０ 

  ２ 口座名   ：日本山岳会ネパール大地震救援募金 

  ３ 通信欄   ：必ず氏名または団体名、住所、電話番号をご記入ください 

 他銀行からの送金の場合は 店名：〇一九（ゼロイチキュウ）店（０１９） 

         預金種目：当座預金 口座番号：０４８６５５０ 

 

➀募金は１口２千円です。２口(４千円)以上は税額控除の対象となります。 

②送金は、ゆうちょ銀行の払込取扱票（青色・手数料本人負担）でお願いいたします。 

③主要山岳団体の合意により。「ネパール大地震救援募金」の義援金は、（公社）日本山岳会 

（税額控除認定団体）に集めます。住所、氏名を記載された義援金の寄付者の方には、(公社)日 

本山岳会から、寄付金の税額控除の証明書が交付されますのでご了承ください。 

注）ＡＴＭやネットバンキングからの送金で、住所・氏名が明記できない場合は、別途日本山岳 



会あてに寄付金申込書を送付すれば、税額控除の対象となります。詳しくはお問い合わせください。 

2015年 5月 8日 

日本山岳団体ネパール大地震救援募金委員会 

公益社団法人 日本山岳協会  日本勤労者山岳連盟 

公益社団法人 日本山岳会  公益社団法人 日本山岳ガイド協会  

日本ヒマラヤ協会  ＮＰＯ法人 日本ヒマラヤン・アドベンチャー・トラスト 

本件問合せ先：日本勤労者山岳連盟  〒162-0814 東京都新宿区新小川町 ５－24 

                             電話 03-3260-6331  メール jwaf@jwaf.jp  

   

Ｓchedule 2015 
2015 年５月 ６月 ７月 

１ 金  １ 月 登山学校理論 8 １ 水  

２ 土  ２ 火 一般登山講座まとめ ２ 木 女性のつどい４ 

３ 日  ３ 水 教育担当者会議２ ３ 金 理事会９ 

４ 月  ４ 木 清掃登山実行委６ ４ 土  

５ 火  ５ 金 理事会７ ５ 日  

６ 水  ６ 土  ６ 月 登山学校理論 14 

７ 木 女性のつどい２ ７ 日 第 43 回清掃登山 ７ 火  

８ 金 理事会５ ８ 月 登山学校理論９ ８ 水 教育担当者会議３ 

９ 土  ９ 火  ９ 木 組織担当者会議３ 

10 日 登山学校実技 M2 10 水  10 金 夏合宿遭対連絡会議 

11 月 登山学校理論５ 11 木 女性のつどい３ 11 土  

12 火 一般登山講座実技１ 12 金  12 日  

13 水  13 土  13 月  

14 木 清掃登山実行委４ 14 日 登山学校実技Ｃ４ 14 火  

15 金 春合宿遭対報告会議 15 月 登山学校／確保技術 15 水  

16 土 一般登山講座実技１ 16 火  16 木  

17 日 登山学校実技 C3 17 水  17 金 理事会 10 

18 月 登山学校理論６ 18 木  18 土  

19 火 一般登山講座理論４ 19 金 理事会８ 19 日  

20 水  20 土  20 月  

21 木 組織担当者会議２ 21 日 確保技術講習会 21 火  

22 金 理事会６ 22 月 無雪期救助訓練机上 22 水  

23 土 登山学校実技 M3 23 火  23 木  

24 日 M3／外来植物駆除 24 水  24 金  

25 月 登山学校理論 7 25 木  25 土  

26 火 一般登山講座理論５ 26 金  26 日  

27 水  27 土 救命救急法 27 月  

28 木 清掃登山実行委５ 28 日 無雪期救助訓練 28 火  

29 金 遭対担当者会議２ 29 月 登山学校理論 13 29 水  

30 土 一般登山講座実技２ 30 火  30 木  

31 日 平和行進愛知へ    31 金  

ご意見、ご用望・投稿などはメール、または県連事務所あてに郵送してください。 

http://aichirousan.web.fc2.com/  e-mail:aichirousan@gmail.com 


