
教育部 第 54 期雪山安全講習会を開講します! (11/7～)

第 54 期雪山安全講習会を以下のように開講します。

積雪期における生活・行動技術、安全対策等、雪山の基本的な知識・技術を体系的に学習

します。これから雪山を始める人が安全に雪山に登れるように、また、雪山の基礎が身に

つくようにとカリキュラムを設定していますので、誘い合って奮って参加して下さい。

１．受講対象者 ：・冬山の基礎技術を学ぼうとしている人

・冬山登山を再開するための復習をしたいと考えている人 等

２．申し込み方法：愛知県勤労者山岳連盟教育部（e-mail:aichirousan@gmail.com）

・ 10/30(日)までに氏名、所属山岳会名を明記してメールして下さい。

３．実施形式 ：講座は zoom 会議で実施します。（zoom のインストール要）

「学びたい」と思う講座をチョイスして受講ができます。

講座受講は無料ですので、この機会をぜひ活用しましょう！

４．カリキュラム

日 程 テーマ 内 容

講座①11 月 7 日（月）

19:30～

冬の装備と生活技術 ・冬山の特徴（無雪期と積雪期の違い）
・冬山の服装／装備と使い方
・冬山の行動食／非常食／食事メニュー
・テント泊等の生活技術

講座②11 月 14 日（月）

19:30～

冬山の気象 ・天気の基本（高気圧、低気圧等）
・冬山の天気の特徴（夏との違い）
・雪が降る仕組み
・冬の代表的な気圧配置
・冬の天気の周期
・高層天気図の見方
・冬の遭難事例から見た天気
・気象情報の見方、集め方

講座③11 月 21 日（月）

19:30～

積雪期の行動技術 ・行動における積雪期の特徴
・雪面での歩行の仕方／休憩の仕方
・アイゼン／ピッケルワーク
・滑落停止技術
・ラッセル／ワカンでの歩行
・確保技術

講座④11 月 28 日（月）

19:30～

冬山の危険と安全対策 ・積雪期の事故の特徴
（滑落、雪崩、低体温症、凍傷 等）

・事故事例から学ぶ／事故発生時の対応

打合せ 12 月 5 日（月）

19:30～

実技山行打合せ ・交流山行実施要領＆山行計画書から、
装備等の確認と役割分担

・訓練内容の確認・交通／費用の確認

実技山行（日帰り）

12 月 18 日（日）

▲山域候補

千畳敷

・積雪の状況により山域の変更／日程の
延期あり

実技山行（日帰り）

1 月 22 日（日）

▲山域候補

千畳敷

・積雪の状況により山域の変更あり

※今期は、コロナの影響を考慮して、実技（テント泊）を中止し、日帰りで実技山行を実

施

（日帰り実技山行を１回当たりの受講生 10 名として２回に実施します。）


